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Drage ucenke in uc€enci!

Minil je Ze mesec dni, odkar smo zadnji¢ sedli za Solske
klopi v nasi idilicni majhni Soli na gricu. Ko smo se
poslavljali in si zazZeleli lepe jesenske pocitnice, si nismo
predstavljali, da se bo teden pocasi prelevil v mesec.

Kljub temu, da nam doma prav ni¢ ne manjka, pa
verjamem, da vsak izmed nas pogresa svoje prijatelje
in prijateljice, ucitelje ter uciteljice, ravnatelja, Jernejo,
Metko, UrSo in Mojco ter Nuso in Romano. Verjemite,
da tudi vas vsi pogreSamo. Sola je pusta brez jutranjih
pozdravov, nasmehov in prisrénih zgodb, ki popestrijo Se
tako siv dan. Se malo potrpimo in kmalu se bomo lahko
spet videli.

Vasa uciteljica Anja



Kazalnik

7 carobnih korakov

UcCiteljica Natasa za svoje otroke
Sola na daljavo v PP1

Sola na daljavo v PP2

Povabim te v Novo mesto

Pouk gospodinjstva

Malo za Salo, malo zares
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Ko nas razvaja sonéek, smo
brez tezav dobre volje in polni
energije. V jesenskem in
zimskem <&asu, ko so dnevi
krajSi in veliko ¢asa prezivimo
v zaprtih prostorih, pa si
moramo velikokrat sami
popestriti dan. Poglejmo nekaj
idej, ki nam lahko pomagajo,
da bomo bolj brezskrbni,

sprosceni in razpolozeni.

ZA ZABAVO V NARAVO:

Sprehod po gozdu, hoja po

auJa) egnN



suhem listju, tek, opazovanje dreves in zivali nas pomiri,
saj lazje odmislimo morebitne skrbi in dozivimo nova
nepozabna dozivetja. Vzemimo si vsaj pol ure ali uro na
dan za gibanje na svezem zraku. Ko globoko dihamo, nas

ta napolni s kisikom in pozivi.

GLASBA: Posludanje najljubse glasbe, petje, igranje na
glasbila in ples so naravna zdravila za naso duso in telo.
V hipu smo bolj$e volje in po¢utimo se sproséeno. Ce pa
to po¢nemo Se s prijatelji, se vsi prijetno druzimo in

Zabavamo.



PIJEM VEC VODE: Vedno imej s seboj steklenico
vode, tako nikoline boS zejen. Tekocina je zelo pomembna
zanormalno delovanje telesa, lazje razmiSljamo in imamo

veC energije.

PISEM DNEVNIK: v svoj dnevnik, belezko ali pa kar
na navaden list papirja napiSem svoje misli, vtise, ki sem
jih dobil tekom dneva, opiSem tiste stvari, ki so mi najoolj
ostale v spominu. Vprasam se, kako se pocutim, kaj me
je razveselilo, morda spravilo v slabo voljo, razjezilo in
kaj si Zelim, da bi se uresnicilo. S tem, ko izrazimo svoje

obclutke, nam postane lazje.



USTVARJAM: Z ustvarjanjem se lahko izrazamo na
razli¢cne nadine. Risanje, slikanje, sestavljanje, pletenje,
pomo¢ pri kuhanju in peki. S trudom, ki ga vloZimo
medtem, ko nekaj ustvarjamo, izdelamo nekaj novega in

ob tem postanemo ponoshni ter zadovoljni.

NE POZABIMO NA SMEH: star pregovor pravi, da
je smeh pol zdravja.

»Kaj je umetnost? Ce se v okrogli sobi lahko skrije$ v
kot«.

Zakaj jeucenec pojedel svojo domaco nalogo? Ker mu je

uciteljica rekla, da je »mala malica«.



Ura je 7.30, ko v mojo sobo prihrumi vihar, ki mu je ime
mamica. Potrebno se je umiti in zajtrkovati, ker me ¢aka

delo z ra¢unalnikom.

V&asih sem ga imel rad, danes pa mi poS§ilja same naloge
za ulenje.

Moja predraga uciteljica Natasa mi vsako jutro poslje 5
kg nalog, 4 prepise, branje in 45 radunov... uf. Poleg
vsega pa moram posluSati $e mamo ali sestro ali brata,

ki si nalogo predstavljata €isto drugace kot jaz.

Torej, ko resimo del nalog sledi kratek poditek. Politek
ja..mislim Sportna vzgoja pri uditelju Goranu. Kako
izgleda? Ne ravno obetavno. Naredim nekaj vaj, se

posnamem in poSljem ucitelju, da bo vesel in ponosen

name.



Pa spet nazaj, sedaj k uciteljici Barbari, ki od mene zeli,
da druzini skuham kosilo ali pa vsaj sladico. Joj, joj..kot

da se mi da.

Kaj pravite na to?! Ne, ne nismo $5e koncali. Nekje me Se
¢aka uciteljica Bernarda. Od mene Zeli, da naredim
izdelek iz naravnega materiala. No spet morem na teren.
IS¢em jesensko listje, veje in vejice, plodove, bute...
oziroma vse kar leZi na tleh.

In konéno je ura...tas za kosilo. Kako omamno di§i, ko mi
mami postreze. Pogledam jo z velikimi o€mi in jo na
tihem prosim....a sva za danes naredila vse? Reci JA, reci
JA, mami prosim reci da sva koncala.

In mama ree Carobne besede: » za danes je to vse...

hvala bogu! Pojdi se igrat.«

DRAGE SUPER MAME IN SEVEDA TUDI
OCETIE HVALA ZA TRUD IN POMOE.



Uliteljice Stanka, Mojca in Loriana se
tako kot vi u¢enci trudimo s Solanjem na
daljavo. Vsak danucencem PPl pripravimo
nalogo, ki jo pridno opravijo. V prvem
tednu S$olanja na daljavo so udenci
spoznavali jesenski gozd. Preko videa so
se z nami uCiteljicami sprehodili po gozdu
in iskali Skratke. S Skratki smo tudi
zaplesali. Poleg pa smo se veliko naudili,
teprav doma. Rac¢unali smo, Steli, pisali,
brali in wustvarjali. Nastala so lepa

jesenska drevesa in sovice Oke.

Uciteljice vsem ucencem Zzelimo veliko
dobre volje, razigranih trenutkov doma in
novega znanja. Vse uence lepo
pozdravljamo in koooooomaj ¢akamo, da

vas vidimo.
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Sola na
daljavo v PP2

Ulenke posebnega programa so se Solanja na daljavo
hitro privadile. Doma so zelo pridne in ustvarjalne, saj

so v prvih dveh tednih naredile veliko izdelkov.

12



13.november smo praznovali Mednarodni dan prijaznosti.
Na ta dan so tudi u¢enke imele nalogo, da naredijo nekaj

prijaznega.

V znak prijaznosti so tudi barvale kamenéke in jih
podarile svojim bliznjim. V drugem tednu so odli¢no urile
svoje spretnosti v kuhinji. Nastale so sladice, juhe,
tradicionalne slovenske jedi in 5e kaj. Ker pogreSajo
Solo in prijatelje, se veckrat vidimo tudi preko ZOOM-a.
Imamo se super, vendar vsi upamo, da se lahko kmalu

spet vidimo v pravi $oli.



POVABIM TE

k sebi domov v Novo mesto

Pozdravljeni u¢enci,
poSiljam vam fotoutrinke iz
Novega mesta, kjer prezivljam
svoj prosti ¢as, ko zakljuéim z
delom udliteljice na daljavo. Veliko
¢asa preZivim na svezZem zraku, se
igram s svojo hierko ter
preizku$Sam nove recepte za svoje
uCence. Tudi v prostem ¢asu mislim
na vas.

PoSiljam vam pozitivho energijo
Za premagovanje izzivov pri pouku
na daljavo. Vem, da zmorete.
Pomo¢ in podporo vam poleg
uciteljev nudijo tudi starsi.

Namenite jim velik objem.
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SE VIDIMO KMALU, UCITELJICA BARBARA



recept

ny
POUK GOSPODNIISTVA "

dobrote iz domace kuhinje

Tudi pouk gospodinjstva na daljavo je lahko zabaven.
Uéencem sem pripravila kuharski izziv. Po receptu so
pripravili pecivo s €rto. Zanimivo ime, kajne?
Fotoutrinki u€encev 7. in 8. razreda prikazujejo, kako
okusno pecivo izgleda. Se tudi tebi cedijo sline? Da
bo tudi pri tebi lepo diSalo, natanéno preberi recept,
zavihaj rokave in veselo na delo.

1. 150 G STOPLENEGA MASLA, 2 JAJCI,T VRECKO VANILIJEVEGA
SLADKORJA IN 80 G SLADKORJA STRESITE V POSODO IN VSE SKUPAJ
PENASTO ZMESAJTE Z ELEKTRICNIM MESALNIKOM.

2. K ZE ZMESANIM SESTAVINAM V POSODO NATO STRESITE 3E 300 G

MOKE IN VRECKO VANILJEVEGA PUDING V PRAHU (CE PUDINGA NIMATE

PRI ROKI, GA LAHKO NADOMESTITE Z MOKO). VSE SKUPA] ROCNO

ZAMESITE V TESTO. TESTO POLOZITE V HLADILNIK POCIVAT ZA PRIBLIZNO

1 uro.

3. Po 1 URI TESTO VZEMITE IZ HLADILNIKA IN IZ NJEGA NAREDITE 4 SVALJKE, KI JIH Z ROKO RAHLO POTLACITE. Z ROCAJEM OD
KUHALNICE PO SREDINI NAREDITE GLOBLJO CRTO. NASTALE VDOLBINE (CRTE) NAPOLNITE S POLJUBNIM NADEVOM (MARMELADA
ALI COKOLADNI NAMAZ).

4. PECICO PRIZGITE IN NASTAVITE NA 200 STOPINJ IN PECIVO PECITE 15 MINUT. SE MLACNO PECIVO RAZREZITE NA REZINE IN

POSKUSITE.

15



Malo za Salo, malo zares!

avtor: The Closh! vir: ekopercopidistra.si



